
–  Mehr Verbundenheit mit  
 deinem inneren SelbSt spüren?

–  deine KörperwahrnehMungen  
 besser verstehen und darauf  
 vertrauen lernen?

–  lebenSMuSter erkennen  
 und verändern lernen?
 
–  gefühlen, bedürfniSSen und  
 SehnSüchten in deinem leben  
 mehr raum geben?

Möchtest du…

gerne begleite ich dich über Bewegung, Tanz und aTeM  
auf deinem ureigenen weg zu mehr SelbSterKenntniS,  
SelbStbeStiMMung und gewahrSein.

als zertifizierte tanz- und  
bewegungstherapeutin iac  
ist es mir ein anliegen, dass du  
durch dein eigenes bewegt-Sein  
in berührung mit deinem  
innersten Sein kommst. 

Vorkenntnisse sind keine nötig. 
Melde dich gerne bei interesse  
oder fragen bei mir:

eSther tobler
bewegtsein@bluewin.ch
+41 79 719 42 61

wo…
Bewegungsraum im atelier Yogart
uetlibergstr. 111b – atelier 7
8045 Zürich

Zertifikat Kunsttherapie oda artecura

eMr/Krankenkassenanerkannt


